
Весела
      зарядка

Кенгуриха прийшла,
Скакалку в сумці принесла.

Лапки вона розминає —
Лапками обертає. 

Тепер головою 
Вона покрутила —
І вліво, і вправо 
Вона подивилась.

Щоб ніжки 
Свої розім’яти,
Кенгуриха почала 
Присідати.

 

Із сумки скакалку 
Вона дістала
І на двох ніжках 
Поскакала.

Тепер на лапці 
Стрибає одній.
І ти стрибай, 
На місці не стій!

Скакалку тримає 
Над головою,
Нахиляється 
З рівною спиною.

Потім у сумку 
Скакалку ховає,
По колу завзято 
І швидко стрибає.


